
 
 

 )יאמר תחילה פרק כ בתהלים י"ב פעמים בכונה:(

חַ מ   ד: יַעַנְךָ לַמְנַצ ֵּ י יַעֲקבֹ:  [הָ יָהוֹ  ] יאֲדנָֹ זְמוֹר לְדָו  ם אֱלהֵֹּ ֵּ בְךָ ש  יוֹם צָרָה, יְשַג    ב ְ

: ָ ך  סְעָד  י וֹן י  צ   ש  ו מ  דֹ  ק  זְרְךָ מ  לַח ע  ְ ש   י 

לָה: ה ס  נ  ְ יךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַש   נְחתֹ  ל מ  רֹ כ ָ זְכ   י 

א ֵּ ךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַל  לְבָב  ן לְךָ כ  ת    :י 

א  ֵּ לֹ יְמַל  דְג  ינו  נ  ם אֱלהֵֹּ ֵּ ךָ ו בְש  ו עָת  יש  נָה ב   יךָ: [הָ יָהוֹ  ] יאֲדנָֹ נְרַנ ְ אֲלוֹת  ְ ש  ל מ   כ ָ

ה יָ  יעַ עַת ָ י הוֹש   י כ   ע  [הָ יָהוֹ  ] יאֲדנָֹ דַעְת   ַ גְבו רוֹת יֵּש  וֹ ב   י קָדְש  מֵּ ְ ש   הו  מ  יחוֹ יַעֲנֵּ מְש  

ינוֹ:  יְמ 

ים וַאֲנַחְנו   ו ס  ה בַס  ל   ב וְאֵּ כ  ה בָר  ל   ם  אֵּ ֵּ ש  יר: [הָ יָהוֹ  ] יאֲדנָֹ ב ְ ינו  נַזְכ    אֱלהֵֹּ

תְעוֹדָד  רְעו  וְנָפָלו  וַאֲנַחְנו  קַמְנו  וַנ   ה כ ָ מ ָ נו   [הָ יָהוֹ  ] יאֲדנָֹ הֵּ ךְ יַעֲנֵּ ל  יעָה הַמ   הוֹש  

נו :  בְיוֹם קָרְאֵּ
 

  , יאמר:(י"ב פעמים )לאחר אמירת הפרק

 

יךָ  פָנ  ל ְ י רָצוֹן מ  ינו , אֲב   יאֲדנָֹ  יְה  י אֲבוֹתֵּ אלהֵֹּ ינו  וֵּ יר יַעֲקבֹ, קְדוֹש  אֱלהֵֹּ

ל  ים עַל כ ָ א רַחֲמ  ֵּ תְמַל  ה, ת   זְמוֹר הַז   יאַת הַמ   סְגו לַת קְר  ב   ל, ש   רָאֵּ שְֹ י 

יר הַז ו   י הָע  בֵּ ְ ל יוֹש  שְרָאֵּ ד (שנמצא בו או האזור )יאמר את שם העירי  י ַ נו  מ  מְרֵּ ְ ש  , וְת 

 ְ ש   רָעָב ו מ  רָעָה ו מֵּ נו  מֵּ ילֵּ . וְתַצ   ינו  ים עָלֵּ מ  ינו  וְכָל הַק ָ יזָה אוֹיְבֵּ ב   י ו מ  ב 

לֹ  פ  , ת   ינו  ל אוֹיְבֵּ ת כ ָ יל א  פ   ְ יעַ וְתַש  ל צַעַר, וְתַכְנ  כ ָ חַד ו מ  ַ ל פ  כ ָ ו מ 

ימָתָה וָפַחַד  ם אֵּ יה  ם  )יכוין בשם: תעאו(עֲלֵּ ֵּ ן. ו כְש  אָב  מו  כ ָ ד ְ גְדלֹ זְרוֹעֲךָ י  ב  

ם ָ ה ש  עֱש  אָמַר וְא  ש   ל כ ְ ית אֵּ בֵּ יתָ לְיַעֲקבֹ ב ְ עָנ  ה  ש   ל הָעוֹנ  חַ לָאֵּ ֵּ זְב  מ 

ל  לֵּ ַ תְפ  לוֹם הָיָה מ  ָ ךְ עָלָיו הַש   ל  ד הַמ   ו  ן ד ָ י, וְכֵּ יוֹם צָרָת  י ב ְ אוֹת 

הָיָה  ש   לְחָמָה, יַעַנְךָ כ ְ מ   ַ י  יאֲדנָֹ יוֹאָב ב  ם אֱלהֵֹּ ֵּ בְךָ ש  יוֹם צָרָה יְשַג   ב ְ

 ָ ינו  עָלָיו הַש   אָמַר יַעֲקבֹ אָב  ם ש   ֵּ ה יַעֲקבֹ, הו א הַש   ל הָעוֹנ  לוֹם לָאֵּ
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יךָ  ל  קְרָא אֵּ ה א  ם הַז   ֵּ ש  י, ב ְ יוֹם צָרָת  י ב ְ  )יכוון במחשבה: אהיה יהו"ה אדני(אוֹת 

ה,  זְמוֹר הַז   הַמ   ים מ  מוֹת הַי וֹצְא  ֵּ זְכו ת הַש   . ו  נו  נו  בְיוֹם קָרְאֵּ יַעֲנֵּ

ן עָלֵּ  י וֹתָיו ו טְעָמָיו, יָגֵּ יבוֹתָיו וְאוֹת  ל ו נְקו דוֹתָיו וְתֵּ שְרָאֵּ ל י  ינו  וְעַל כ ָ

יר הַז ו   י הָע  בֵּ ְ ים )יאמר את שם העיר(יוֹש  וֹצ  ים וְהַק  ל הַחוֹח  ית כ ָ , לְהַכְר 

לְיוֹנָה:  ה הָע  נ ָ ַ וֹש  ת הַש  ים א  וֹבְב   הַס 

ר עֲצַת  פֵּ ָ ר ת  מָה, וְהָפֵּ חֵּ י יַעֲקבֹ מֵּ נֵּ ת ב ְ ה א  דֵּ ְ ן, פ  ו  ךְ רַחו ם וְחַנ  ל  א מ  אָנ ָ

י מ  ל הַק ָ יבָה כ ָ ינו  וְר  ה בְעָנְיֵּ , ו רְאֵּ ינו  יךָ צָרוֹתֵּ נ  ָ ד פ  ג  הְיו  נ  . י  ינו  ם עָלֵּ

ים  י   יךָ עֲנ  נ  ָ ל. זְכוֹר נָא ב  שְרָאֵּ ה קְדוֹש  י  ָ י אַת  ם כ   וֹי  ל הַג  דְעו  כ ָ , וְיֵּ נו  יבֵּ ר 

כְב ְ  , י  נו  ֵּ ינו  מַלְכ  ים. אָב  מ  ל הַי ָ ו עָתְךָ כ ָ יש  ים ל  ים מְצַפ   בְיוֹנ  ו  וְא  ש 

ה לָנו   ים, עֲשֵֹּ יךָ. חַי וְקַי ָ וֹת  ד  יךָ עַל מ  עַסְךָ, וְיָגוֹלו  רַחֲמ  ת כ ַ יךָ א  רַחֲמ 

ים  ם אֱלהֹ  ֵּ יךָ, ו בְש  וֹ אוֹיְב  חַ ב  ם אֲדנָֹי צְבָאוֹת, לְנַצ ֵּ ֵּ ש  פְלָאוֹת ב ְ ים וְנ  ס   נ 

ל  מוֹר כ ָ ְ ש  יק יְסוֹד עוֹלָם, ל  י צַד   ד ַ ַ ל ש  ם אֵּ ֵּ ל צְבָאוֹת ו בְש  שְרָאֵּ י 

יר הַז ו   י הָע  בֵּ ְ פְרַט יוֹש  ם )יאמר את שם העיר(ו ב  ֵּ ש  ם  אהיה. ב ְ ֵּ ר ו בְש  ת  כ  

ם  הויה ֵּ ת ו בְש  ר  פְא  , וְיַעַמְדו   אדנית   נו  יעֵּ נו  וְתוֹש   בֵּ שַג ְ ךָ ת ְ ְ יכַל קָדְש  הֵּ

ים הַמְרו   יךָ לְמַעַן רַחֲמ  ינו  לְפָנ  לָתֵּ פ  יס ת ְ ר לְהַכְנ  י יוֹש   יצֵּ ים, מְל  ב  

ל רַחו ם י אֵּ יב: כ   כְת  ד  ךָ וְלאֹ  יאֲדנָֹ  כ ְ ית  ח  ְ ךָ וְלאֹ יַש  ְ יךָ לאֹ יַרְפ  אֱלהֹ 

ךָ,  מ  ְ ה לְמַעַן ש  ם. עֲשֵּ ע לָה  ב ַ ְ ש  ר נ  יךָ אֲש   ית אֲבוֹת  ר  ת ב ְ ח א  כ ַ ְ ש  י 

ךָ,  ת  ָ ה לְמַעַן קְדו ש  ךָ, עֲשֵּ וֹרָת  ה לְמַעַן ת  ךָ, עֲשֵּ ינ  ה לְמַעַן יְמ  עֲשֵּ

י לְמַעַ  י פ  מְרֵּ הְיו  לְרָצוֹן א  י. י  נ  ינְךָ וַעֲנֵּ יעָה יְמ  ךָ הוֹש   יד  ן יְד  חָלְצו  ן יֵּ

יךָ  י לְפָנ  ב   גְיוֹן ל  י:  יאֲדנָֹ וְה  י וְגוֹאֲל   צו ר 

 


